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Derince Ortaokulu Müdürü ile 
Röportaj 

1. Merhaba. Öncelikle röportaj isteğimizi
kabul ettiğiniz için teşekkür ederiz. Bize biraz

kendinizden bahseder misiniz?

Ben Kenan Gülipek, Derince Ortaokulu müdürüyüm. Diyarbakırlıyım.
İlkokulu ve ortaokulu doğduğum köy Kayagediği’nde tamamladım. Liseyi

Çermik’te tamamladım. Üniversiteyi Malatya İnönü Üniversitesi’nde
tamamladım.

2. Kaç senedir bu mesleği yapıyorsunuz? 
Mesleğimde beşinci yılım.

3. Mesleğinizi seviyor musunuz?
Aslında bu bölüme başladığımda severek başladığımı söyleyemem ama
göreve başladıktan sonra mesleğimi gerçekten çok sevdim. Hala severek

devam ediyorum.

4. Bu başarıya ulaşmak için nasıl
bir yol izlediniz?

Okul hayatım boyunca harçlığımı çıkarmak için çalışmak
durumundaydım. Bununla gurur duyuyorum. Derslerinde
başarılı bir öğrenciydim ve elimden geldiğince ve gerektiği

kadar ders çalışıyordum. Son süreçte KPSS çalışırken
büyük bir özveriyle gecemi gündüzüme katarak çalıştım

ve atandım.
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5. Size asıl branşınız olan Sosyal Bilgiler  ile ilgili soru sormamız mümkün
müdür?

 Evet, buyurun.

6. Bu bölümle ilgili neler söyleyebilirsiniz?

Sosyal bilgiler bölümü öğrencilere tarih, coğrafya, ekonomi, sosyoloji,
siyaset bilimi ve kültürel çalışmalar gibi çeşitli disiplinlerde derinlemesine

bilgi ve beceriler sağlar.

1.

7. Öğrencilerimizden beklentileriniz nelerdir?
Tüm öğrencilerimin hayatta güzel yerlere gelmelerini, başarılı olmalarını meslek sahibi

olmalarını ve en önemlisi güzel ahlaklı olmalarını isterim. Değerlerine sahip çıkan gelenek
ve görenek, kültürlerine bağlı olan yetişkinler olmalarını görmek bana ve tüm

öğretmenlerine büyük gurur yaşatır.

8. Öğrencilerimize vermek istediğiniz tavsiyeler nelerdir?

Hayatta zorluklar her zaman vardır, önemli olan pes etmemektir.

9. Meslek hayatınızda yaşadığınız en iyi ve en kötü olay
nedir?

Meslek hayatımdaki en iyi şey öğrencilerimin mezuniyetinden sonra iyi liselere yerleştiklerini görmek ve bursluluk
kazanan öğrencilerimiz oldu. Beni en mutlu eden olaylar içerisinde sayılabilir.

Meslek hayatımdaki en kötü olay ise askerden döndükten sonraki yeniden adapte olma süreci diyebiliriz.

10. Kaç senedir bu okuldasınız? Bu okul hakkında düşünceleriniz nelerdir?
 Bu okulda altıncı Senem. Okul hakkında konuşacak olursak konum bizi zorluyor hava

şartlarından dolayı öğrencim okula ulaşımının zor olduğu dönemler yaşıyoruz. Ama genel olarak
okulumu,öğretmen arkadaşlarımı, köyümüzü, öğrencilerimi seviyorum. Burada çok mutluyum.

Biz de sizin öğrencileriniz olduğumuz için çok mutluyuz.
Bize vakit ayırdığınız için teşekkür ederiz.



BİRAZ EDEBİYAT 

Etimoloji  
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Alfabemizden Haber Var 



ETİMOLOJİ 

BİR KELİMEDEN NE
ÇIKAR DEMEYİN!

Etimoloji veya kökenbilim,
sözcüklerin köklerini, hangi
dile ait olduklarını, ne
zaman ortaya çıktıklarını,
ilk olarak hangi kaynakta
kayıt altına alındıklarını, ses
ve anlam bakımından
geçirdikleri dönüşümleri
inceleyen bilim dalıdır.

Cahil, bilmeyendir. Gafil ise
bilmediğini de bilmeyendir. 
Arapça gafil kelimesinin kökünde
habersiz olmak anlamı vardır, cahilde
ise bilgisizlik. 

Derler ki cahil âlemi bilmeyen, gafil
kendini bilmeyendir. Bu yüzden
birincisi okur düzelir ama ikincisini
düzeltecek şey yoktur.
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Kasım, güzün son durağı... Kasım Arapça
ksm "bölen,taksim eden" kökünden geliyor.

Aynı kökten gelen kısmet de pay nasip
anlamındadır. 

Nasibimiz de bir Kasım daha var mıdır? 

Dakik aslında ince, hassas demek
Yüzlerce yıl bu anlamda kullanılmış ama son asırda

"zamana riayet eden" manasında kullanılmış.
Dakik, dikkat ve dakika aynı kökten.  Hepsinin temelinde

ayrıntı ve incelik var.
Dakiklik, inceliktir. İnce insanlara denk gelesiniz. 05



Tek kökten üç kelime...
Sefer, yolculuktur. Seferde olana misafir,

misafirin yiyeceğine de sofra denir.
Hepsi Arapça sfr kökünden gelir. İngilizce

safari kelimesi de buradan alıntıdı.
"Seferi aynı köye herkesin" der Orhan Veli.

"Taş gönülde ne biter , dilinde ağu biter."
Ağu (ağı) Türkçenin en eski kelimelerinden ve zehir

demek.
Bazıları için " sivri dilli ama kalbi temiz"derler. Oysa dil,

kalbin kıyısıdır. İçinde ne varsa dile o yansır. 
Yunus'un deyimiyle: Kalbi Taş olanın dili zehir olur.
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Merkez�, Kazak�stan'ın başkent� Astana'da bulunan Türk Akadem�s�nden yapılan açıklamada, Türk Akadem�s� ve Türk D�l Kurumu
�şb�rl�ğ�nde 9-11 Eylül tar�hler�nde Azerbaycan’ın başkent� Bakü'de Türk Dünyası Ortak Alfabe Kom�syonunun 3. toplantısının

yapıldığı b�ld�r�ld�.
Açıklamada, TDT üyes� ülkelerden oluşan Türk Dünyası Ortak Alfabe Kom�syonu üyeler�n�n katıldığı toplantının başarıyla

tamamlandığına �şaret ed�lerek, "Toplantının temel amacı, bu alanda ed�n�len b�lg�ler ve kom�syonun 2 yıllık faal�yet deney�m�nden
yararlanarak Türk d�ller� �ç�n ortak alfabe projes�ne �l�şk�n çalışmaları sonuçlandırmaktı." �fadeler� kullanıldı.

Toplantıda �lk olarak 1991'de b�l�m �nsanları tarafından öner�len Lat�n tabanlı Ortak Türk Alfabes� projes�n�n kapsamlı şek�lde
gözden geç�r�ld�ğ� ve kom�syon üyeler�n�n bu alfabe projes�nde gel�şt�r�lmes� gereken hususlara �l�şk�n gerekl� tesp�tler� yaptıkları

vurgulanan açıklamada, şunlar kayded�ld�:
"Bu özver�l� çalışmanın sonucunda, 34 harften oluşan Ortak Türk Alfabes� öner�s� üzer�nde uzlaşıldı. Öner�len alfabedek� her harf,

Türk d�ller�nde bulunan farklı fonemler� tems�l etmekted�r."
Açıklamada, toplantının başarıyla sonuçlanmasının tar�h� b�r önem taşıdığına d�kkat çek�lerek "Ortak Türk Alfabes�'n�n

gel�şt�r�lmes�, Türk halkları arasında karşılıklı anlayış ve �şb�rl�ğ�n� teşv�k ederken, onların d�l m�rasını da korumaktadır."
değerlend�rmes�nde bulunuldu.

Türk Akadem�s� ve Türk D�l Kurumu olarak bu süreçtek� değerl� katkılarından dolayı Türk devletler�n�n hükümetler�ne ve kom�syon
üyeler�ne teşekkür ed�len açıklamada, "İlg�l� tüm kurumlar, öner�len Ortak Türk Alfabes�'n�n uygulanmasını etk�n şek�lde

desteklemeye davet ed�lmekted�r." �fades�ne yer ver�ld�.Kaynak: Anadolu Ajans

ALFABEMİZDEN 
HABER VAR 
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BİOGRAPHİES OF THE MOST İMPORTANT NAMES OF
HİSTORY

Military Genius Mustafa Kemal Atatürk

Mustafa Kemal Atatürk was born �n 1881 (e�ghteen e�ghty one) �n Salon�ca. H�s father’s name was Al� Rıza Bey and h�s
mother was Zübeyde Hanım. Atatürk’s four out of f�ve s�bl�ngs d�ed wh�le they were young. H�s only s�bl�ng was h�s

s�ster Makbule Hanım. He started h�s educat�on at Hafız Mehmet Efend� Local School. He transferred to Şems� Efend�
School due to h�s father’s demand. He lost h�s father �n 1888. He started M�l�tary School where h�s mathemat�cs

teacher added h�s m�ddle name “Kemal” to h�s name. He started the war of �ndependence �n Turkey �n 1919. He d�ed on
10th November 1938, four years after h�s surname “Atatürk” was g�ven to h�m by Grand Nat�onal Assembly of Turkey.

GENİUS OF SCİENCE ALBERT EİNSTEİN

Albert E�nste�n (born March 14, 1879, Ulm, Württemberg, Germany—
d�ed Apr�l 18, 1955, Pr�nceton, New Jersey, U.S.) was a German-born

phys�c�st who developed the spec�al and general theor�es of relat�v�ty
and won the Nobel Pr�ze for Phys�cs �n 1921 for h�s explanat�on of the

photoelectr�c effect. E�nste�n �s generally cons�dered the most
�nfluent�al phys�c�st of the 20th century.



Salvador Dalí (born May 11, 1904, F�gueras, Spa�n—d�ed January 23, 1989, F�gueras) was a Span�sh art�st and f�lmmaker,
who was part of the Surreal�st group �n h�s early career and cont�nued to bu�ld on the movement’s �deas and �magery

throughout h�s l�fe. H�s eccentr�c behav�or and h�s eer�e pa�nt�ngs made h�m the best known of the group .
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BİOGRAPHİES OF THE MOST İMPORTANT NAMES OF
HİSTORY

LEGENGD OF THE ART WORLD SALVADOR DALİ 

THE MASTER NAME OF THE LİTERARY WORLD J.K
ROWLİNG

Joanne Rowl�ng (was born 31 July 1965), known by her pen name J. K.
Rowl�ng, �s a Br�t�sh author and ph�lanthrop�st. She �s the author of
Harry Potter, a seven-volume fantasy novel ser�es publ�shed from

1997 to 2007. The ser�es has sold over 600 m�ll�on cop�es, been
translated �nto 84 languages, and spawned a global med�a franch�se
�nclud�ng f�lms and v�deo games. The Casual Vacancy (2012) was her
f�rst novel for adults. She wr�tes Cormoran Str�ke, an ongo�ng cr�me

f�ct�on ser�es, under the al�as Robert Galbra�th.
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Sıfır burada altıgenin evinde kalıyormuş. Burada çok
mutluymuş, hiç dışlanmıyormuş, bir çok arkadaşı

varmış ama diğer köyde işler yolunda gitmiyormuş.
Çünkü sıfır gidince her şeyde sıfırlar silinmiş.Saat

gündüz 10 yerine gece bir anlaşılıyormuş.
Pazarda 30 liralık sebze, 3 lira zannediliyormuş.

Bu yüzden çarşı ana baba gününe dönmüş. Sebzeleri

ucuza alan sayılar halkı bu durumdan çok
mutluymuş, diğer yanda ise durum kötüye
gidiyormuş. İlk rakamı aynı olan sayılar

karıştırılıyormuş. Köylüler artık sıfırın değerini
anlamış ve onu geri döndürmek için yola

koyulmuşlar. Önce sıfırın yaşadığı Geometri Köyü’ ne
gelmişler. Sıfırı yalvara yakara zor da olsa ikna

etmişler.
İşte sıfırın değeri böylece daha iyi anlaşılmış.
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FEN BİLİMLERİ 

Bilim Nedir?
Flamingolar  Hakkında 

Bakteriyofajlar 

18



“Bilim nedir?” Sorusunun cevabı aslında çok basittir.
Neden-niçin sorularını besleyen merak ve düşüncelerin deney ve
gözlem aracılığıyla incelenmesidir. Bu tanım itibarıyla bilim kelimesinin
temelinde merak ve gözlem vardır.
Ünlü bilim insanı Einstein’ın bizden tek farkı tutkulu bir merakının
olmasıydı. Siz değerli öğrencilerin merakını çeken nedir? Neyi en çok
merak ediyorsunuz? Merakınızın ve ilginizin  peşinden giderseniz  
mutlaka başarıya ulaşırsınız…
Belirlediğiniz hedefe ulaşacak kadar sabırlı mısınız? Hedefleriniz için
bir takım fedakarlıklar yaparak yolun sonunda “ Ben de başardım”
diyebilecek misiniz? İşte tüm bu soruların cevabı sizin sahip
olduğunuz çalışma azmine ve başarma inancına bağlıdır. Hayal
kurun ve başladığınız işi bitirin.
Şu an tüm öğrencilerimizin yapması gereken “ An’a odaklanmak,
bütün enerjinizi yapmış olduğunuz işe vermek ve hedefe ulaşmak için
çabalamaktır.

19



FLAMİNGOLAR
HAKKINDA

20

Flamingolar, uzun ve ince bacaklara, yine uzun eğri bir
boyuna ve rosa  rengi tüylere sahiptir. Belirgin

özelliklerinden biri kıvrık bir gagasının olması ve bunun üst
kısmıyla daldırıp da yiyecekleri su ya da çamurdan

çıkarırken filtre vazifesi görmesidir.
Flamingolar büyük topluluklar halinde, durgun sulara sahip

göl, tuz gölü ya da lagünlerde yaşarlar. Bulundukları
ortamda kuş gruplarının birey sayısı 1 milyonu bulabilir.
Genelde yengeç, karides gibi eklem bacaklı hayvanları

yerler. Aşağı doğru eğik gaga sayesinde, yiyecekleri çok
zor ortamlardan dahil çıkarabilirler.



BAKTERİYOFAJLAR

21

Bakter�yofajlar dünya üzer�ndek� en tehl�kel� canlılardır. Bakter�yofajlar ya
da kısaca fajlar d�ye de anılır. Onlar dünyadak� çoğu ölümün sorumlusudur…

Şu anda b�le kaşlarınızda göz kapaklarınızda  m�lyarlarca var ama
korkmayın sadece alanlarına g�ren bakter�lere saldırırlar.

Her gün b�r çok bakter� bakter�yofajlar tarafından öldürülür ama sadece
zararlı bakter�lere saldırırlar.
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SPOR

Sporun Tar�h� 

Spor ve Sağlık 
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SPOR TARİHİ
Sporun tar�h�, �nsanoğlunun zorlu tab�at şartlarıyla tanışarak tab�ata egemen olmaya çalışması,

yaşamını sürdüreb�lmek �ç�n vücutlarını ve kaslarını gel�şt�rmes�yle başlar. Hayatta kalma, yeme, �çme,
barınma ve g�y�nme g�b� temel �ht�yaçlarını karşılamak �ç�n tab�at şartları ve d�ğer canlılarla olan

mücadeles�nde daha güçlü, daha çev�k, daha hızlı olması gereken �nsanoğlunun çabaları �tme, çekme,
tırmanma, atma, atlama, koşma hareketler�n� ortaya çıkarmıştır. Kend�l�ğ�nden ortaya çıkan bu

hareketler, zaman �çer�s�nde değ�şen amaçlara ve bazı kuralları �le günümüzde spor olarak b�l�nen
hareketler bütününün temel�n� oluşturmuştur.

İnsanların b�rb�rler�yle veya hayvanlarla araca gerek duymaksızın doğrudan beden güçler�yle
yaptıkları mücadeleler �se güreş ve boks g�b� sporların doğmasına neden olmuştur. Uygarlık tar�h�n�n

gel�ş�m�ne paralel olarak spor olgusu da gel�şm�ş, toplumlar değ�ş�k akt�v�teler�n� kend� kültürel
değerler� �ç�nde gelenekselleşt�rerek nes�lden nes�le aktarmışlardır. Farklı toplumsal yapılar �ç�nde

doğan ve gel�şen bu olgular zaman �ç�nde evrenselleşerek toplumların �let�ş�m�nde öneml� b�r araç
olmuş ve bel�rl� kurallarla yen� şekl�ne bürünerek gen�ş k�tleler tarafından kabul görmüştür.

Geçm�şten günümüze spor yapan, sport�f gelenekler�n� devam ett�ren toplumlar, b�rl�k ve dayanışma
�ç�nde olmalarının yanında barışçı, s�yasal, kültürel, ekonom�k ve b�l�msel alanda başarılı, d�nam�k ve

yaratıcı olmuşlardır.
Türkler�n �lk yerleş�m bölges�, Orta Asya’da Altay-Sayan Dağları’nın kuzey batısı, Tanrı Dağları’nın

kuzey�, Hazar Den�z�’n�n doğusu, S�b�rya stepler�n�n güney�d�r. Bu coğraf� bölgede karasal �kl�m
hüküm sürmekted�r. Zor doğa şartlarında Türkler�n, hayatlarını sürdüreb�lmek �ç�n vücut kültürünü
sürekl� üst düzeyde tutmaları gerek�yordu. Av hayvanlarına yet�şeb�lmek veya kend�nden daha güçlü
b�r hayvandan kaçab�lmek �ç�n hızlı ve dayanıklı olmak lazımdı. Araz�n�n engebel� olması da yüksek,

uzun ve der�nl�ğ�ne atlamaların b�leş�k şek�ller�n�, yüksek ağaçlara ve kayalara tırmanma
hareketler�n� gerekt�r�yordu. Günlük hayatta yaşanılan zorluklar bu hareketler�n hayat� değer�n�
Türklere kavratmış, Türkler güçler�n� artırarak ve yetenekler�n� gel�şt�rerek değ�ş�k alıştırmalar
yapmışlardır. Doğa �le mücadele ederek var olma, Türkler�n ruh ve beden yapısını güçlü kılmıştır.

Türkler�n yaşadıkları bölge bozkır olduğundan göçebe b�r hayat sürmüşlerd�r. Kısa mesafel� mevs�msel
göçler�n yanı sıra artan sürüler� �ç�n daha bol su ve otun bulunduğu otlaklara da uzun mesafel� göçler
yapmışlardır. Atı ehl�leşt�r�p b�nek hayvanı olarak kullanmak, Türklere yaşadıkları uçsuz bucaksız
bozkıra egemen olma �mkânı verm�şt�r. Bu göçler�n vazgeç�lmez taşıma araçları at, araba; barınma

aracı kolay sökülüp takılma özell�ğ� �le çadır; savunma ve geç�m aracı da ok ve yaydır. MÖ 100 yılındak�
esk� Ç�n kaynaklarında, Amur bölges�nde yaşayan Türkler�n yaşantısı hakkında b�lg� ver�l�rken

ayaklarına 15 cm gen�şl�ğ�nde ve 160-180 cm arasında değ�şen uzunluklarda tahtalar takarak kar ve
buzda av hayvanlarını kolaylıkla avladıkları söylen�r. İk� büyük neh�r arasında yaşayan Hun

Türkler�n�n kayık kullanmada ve yüzmede çok yetenekl� oldukları tar�hî belgelerde bel�rt�lmekted�r.
Okçuluk, Türkler tarafından dünyaya tanıtılmıştır. Okçuluk, sadece b�r savaş uğraşı değ�l zevkl� b�r

yarışma olmuştur.
Dünya spor tar�h�n�n esk� Yunan sporları �le başladığı görüşü yaygındır. Sınırlı kaynaklara

dayanmasına karşın eldek� tar�hî bulgular ve belgelerde Avrupa’nın henüz uygarlıktan uzak durduğu
dönemlerde Orta Asya’da yaşayan Türkler�n beden kültürüne ve spor hareketler�ne büyük önem

verd�kler� görülmekted�r. İy� ve tem�z ruhun, güçlü ve cesur �nsanda bulunacağına �nanan Türkler,
sporu eğlence hâl�ne dönüştürmüşlerd�. Evlenecek gençlerde ata b�nmek ve güreşeb�lmek g�b� becer�ler

aranmakta �d�. Doğum, ölüm, tanrıdan yardım d�leme, ölüler� anma, hastaların sağlığa kavuşmaları
g�b� özel günler ve d�nî ay�nlerde, spor karşılaşmaları düzenlen�rd�. Bu karşılaşmalar sayes�nde kab�le

b�reyler�n�n ölünün yasıyla �ç�ne kapanıp güçten düşmeler� önlen�r, yapılan yarışmalarda başarılı
olanlar toplum �ç�nde saygın b�r yer ed�n�rd�. Türkler gerek yarı göçebe, gerekse yerleş�k düzende

spora çok yakın olmuşlardır. Spora çok zaman ayırab�lm�ş, tar�h boyunca spor faal�yetler�n� kadınlı
erkekl� yapmışlardır. Kadınların da ata b�n�p ok atmaları ve çöğen-polo oynamaları bunun b�r

örneğ�d�r.
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SPOR VE SAĞLIK İLİŞKİSİ
İnsanların sağlıklı b�r şek�lde yaşamlarını sürdürmeler� gerekmekted�r. Sağlığın korunmasında beslenme ve spor alışkanlıkları b�r�nc�

öncel�kt�r. Spor ve sağlık arasında doğrudan b�r �l�şk� vardır. Düzenl� egzers�z, dengel� beslenme kadar öneml�d�r.
Sağlıklı yaşamak �ç�n yapmamız gereken şeylerden b�r� de spordur. Spor sayes�nde kalp hastalıklarına yakalanma r�sk�m�z azalır. Ayrıca

kaslarımız güçlen�r ve f�z�ksel performansımız artar. Bu da b�z� çeş�tl� hastalıklara karşı bağışık hale get�r�r. Bu nedenle sağlıklı b�r yaşam
tarzı �ç�n egzers�z şarttır.

Spor ve sağlık karşılıklı olarak dengel� faal�yetlerd�r. Egzers�z, b�r k�ş�n�n sağlıklı kalmasını kolaylaştırır. Düzenl� egzers�z dokuların,
organların ve s�stemler�n �şley�ş�n� destekler.Düzenl� egzers�z yapmak �ç�n k�ş�n�n plana göre hareket etmes� gerek�r. Vücudun fonks�yon

ve kond�syonunun devamlılığını sağlamak �ç�n spor gerekl�d�r. Okulda, evde, �şte, özel mekanlarda j�mnast�k yapmak mümkündür.
Spor yapacak k�ş�ler�n spora başlangıç sağlık kontroller� ve sporcuların per�yod�k sağlık kontroller�, sporcu sağlığı ve başarı açısından çok

öneml�d�r.
Spora katılım önces� yapılması gereken sağlık kontroller�n�n ana amacı, spora katılacak k�ş�n�n genel sağlık durumunu değerlend�rmek,

spor yaralanmalarına neden olab�lecek ve spor yapmasına engel hastalıkları tesp�t etmekt�r.
Bu konuda temel prens�pler ve konu başlıkları ortaya konulmuş olsa da uygulamalar halen standard�ze ed�lemem�şt�r. Spora katılım

önces� muayene gerek�rse daha fazla değerlend�rme ve tedav�ye zaman kazandırmak �ç�n akt�v�teden yaklaşık altı hafta önce
yapılmalıdır.

2019 yılında yapılan b�r çalışmada, spora katılım önces� kontroller� yapılan katılımcıların %12 s�nde tedav�y� gerekt�ren patoloj�k bulgular
tesp�t ed�lm�şt�r. (%4,5 kard�yovasküler anormall�kler, %4,5 akc�ğer hastalıkları, %2 enfeks�yon, %0,4 nöroloj�k ve ps�k�yatr�k

bozukluklar, %0,6 d�ğerler�)
Spora katılım önces� yapılması gereken sağlık kontroller�ndek� amaçları şöyle özetleyeb�l�r�z:
� Opt�mal tıbb� sağlığın sağlanması (Astım, d�yabet, adet döngüsü bozuklukları, depresyon, vb)

� Opt�mal kas �skelet s�stem� sağlığının sağlanması
� Performansın opt�m�ze ed�lmes� (Beslenme, ps�koloj�k etmenler, b�yomekan�k önlemler, vb)

� Yaralanmaların önlenmes�
� İlaçların ve aşıların gözden geç�r�lmes�

� Temel ver�ler�n toplanması (Kan testler�, temaslı sporlar �ç�n nörops�koloj�k testler, vb)
� Profesyonel �l�şk�n�n gel�şt�r�lmes�

� Eğ�t�m
Spora katılım önces� yapılması gereken sağlık kontroller� protokolü

1. Tıbb� geçm�ş
Altta yatan herhang� b�r tıbb� durumu bel�rlemek �ç�n öneml�d�r. (Kas �skelet s�stem� sorunları, astım, hematoloj�k bozukluklar, egzers�ze

bağlı bronkospazm, bey�n sarsıntısı, nöroloj�k bozukluklar ve daha da öneml�s� kalp sorunları veya a�lede an� ölüm öyküsü.)
2. F�z�ksel muayene

Genel f�z�k muayene yapılır. (V�tal bulgular, görme, �ş�tme, kard�yovasküler ve kas �skelet s�stem�) İler� �nceleme gereks�n�m� tıbb� geçm�ş
esnasında ortaya çıkarılan konulara ve bulgulara dayanır.

3. Kard�yovasküler muayene
Kard�yovasküler r�sk faktörler� �le �lg�l� spes�f�k sorular sorulur. Başlangıçta kalp oskültasyonu yapılır. Hasta öyküsü ve kl�n�k muayene

gerekt�rd�ğ�nde EKG, ekokard�yograf� vb testler uygulanır. Def�br�latörler�n kard�yovasküler hastalığı olan sporcular �ç�n an� ölümün
önlenmes�nde her zaman başarılı olamayacağına da�r artan farkındalık, r�sk altındak� sporcuların katılım önces� kalp muayenes�n�n

önem�n� arttırmıştır.
4.Kas �skelet s�stem� muayenes�

Katılımcılar arasında özell�kle genç olanlar arasında spor r�sk faktörler� bel�rlen�r. Herhang� b�r öncek� yaralanmanın �y�leşme dereces�
ve gelecektek� yaralanma �ç�n kanıtlanmış veya şüphel� r�sk faktörler� bel�rlen�r.

5.Nöroloj�k muayene
Kafa travması, nöbet bozukluğu, omur�l�k yaralanma öyküsü

6.Genel tıbb� tarama
İdrar anal�z�, tam kan sayımı, l�p�t prof�l�, kan şeker� sev�yes� vb g�b� rut�n laboratuvar testler�.

Sporcuların per�yod�k sağlık kontroller�nde �se sporcunun mevcut sağlık durumu ortaya konulur, katılım önces� sağlık
değerlend�r�lmes�ne benzer prens�plerle eks�kl�kler bel�rlen�r ve o eks�kl�kler�n g�der�lmes� �ç�n gerekl� önlemler hek�m�n öner�s�

çerçeves�nde alınır. Bu noktada bel�rlenen eks�kl�kler hem f�zyoloj�k parametreler hem f�z�ksel uygunluk hem de d�rekt sağlık �le �lg�l�
eks�klerd�r.

Spora katılım, z�ndel�ğ� ve özgüven� arttırarak, koord�nasyonu güçlend�rerek, yaratıcı �ş b�rl�ğ� ve rekabet �ç�n b�r fırsat sağlayarak tüm
yaş grupları �ç�n olumlu b�r deney�m olab�l�r. Bu da ancak spor yapacak k�ş�ler�n sağlık kontroller�n�n düzenl� yapılmasıyla sağlanab�l�r.



DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK
BİLGİSİ 

Dini Kavramlar 
Namazın  Şartları 
Hz. Mevlana
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DİN HAYATIMIZIN HER
ALANINDA 
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Gördesli Makbule

Asıl adı Mehmet Sait olan Şahin Bey, Fransız işgal kuvvetlerine
erzak taşıyan yüz elli arabalıtk konvoyu bozguna uğratarak
Antep’in kurtuluş mücadelesi başlatmış ve “Düşman cesedimi

çiğnemeden Antep’e giremez!” sözüyle tarihe geçmiştir.
 

Makbule Hanım, Gördes’in ileri gelen ailelerinden birinin kızıydı. Henüz
19 yaşındayken eşiyle beraber Kuvayı Milliye güçlerine katılmış ve

Yunan kuvvetleriyle yapılan birçok çatışmada yer almıştır.
Yiğitliğiyle silah arkadaşlarına cesaret veren Makbule Hanım, henüz 22

yaşındayken Akhisar’da öldürülmüştür.

Şahin Bey
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KAHRAMANLARI

29

Yunan işgali altında olan Aydın’da, Malgaç Baskını
ile düşmana ilk darbeyi vuran ve bölgedeki istiklal

mücadelesini başlatan efe olmuştur. Alçak gönüllüğü
ile halkın sevgisini kazanan ve “Efelerin Efesi”
türküsüyle anılan kahramanın evi de Kültür

Bakanlığı tarafından Yörük Ali Efe Müzesi adıyla
ziyaretçilere açılmıştır

9 yaşından itibaren babasıyla beraber cephede
savaşan Nezahat Onbaşı henüz 12 yaşındayken
“Onbaşı” rütbesini hak etmiştir. Konya İsyanı, I.

Ve II. İnönü Savaş’ları, Sakarya ve Gediz
Muharebeleri’nde silah taşıyarak, İstiklal

Savaşı’nın kahramanları arasında yer almıştır.

Nezahat Onbaşı

Yörük Ali Efe
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● Kahramanmaraş’ta süt satarak ve imamlık
yaparak geçimini sağladığı için asıl adı olan Ali

yerine Sütçü İmam olarak tanınmıştır.
Düşman askerlerinin 3 Türk kadınına saldırması

üzerine düşmana ilk kurşunu atan Sütçü İmam,
Kahramanmaraş’taki Kurtuluş hareketini

başlatmıştır.

Kurtuluş Savaşı’nın yiğit bir savaşçısı olan Kara
Fatma’nın 300 kişilik Kuvayı Milliye güçleriyle
beraber İzmit, Bursa, Adapazarı ve Bilecik’te

işgalcilere büyük kayıplar verdirdiği, Bursa’nın
işgalcilerden kurtulmasında önemli katkısı

olduğu bilinir.

Kara Fatma( Fatma Seher Erden ) 

Sütçü İmam 
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● Mustafa Kemal Atatürk'ün
öncülüğünde başlatılan Kurtuluş

Savaşı'nda 9 aylık bebeği ile cepheye
silah taşırken donarak şehit

olan Kastamonulu Şerife Bacı,İstiklal
Harbindeki sembol isimlerinden biri oldu.

Şerife Bacı



2023-2024 YILI BURSLULUK
KAZANANLARIMIZ
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ÖĞRETMENLERDEN EN ÇOK NELER
DUYUYORSUNUZ DİYE

ÖĞRENCİLERE SORDUK
İŞTE YANITLAR
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Ders Çalışın

NEDEN SORU

GETİRMİYORSUNUZ? 

Kitap okuyun 

Koşma, koşma ,düşeceks�nn

 Geleceğiniz için bilgi edinin

Bir ders bilgi, bir ders oyun

Parmak pasla oyna!!
Yavru C

eylanlar

Bunlar sizin karşınıza çıkacak 
Güle güle git canım, sağ salim dön

Ta
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n

Kurt mu var?

Şekerpare
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BUNLAR DA
BİZDEN!!!

HAYRUNNİSA  ÇAKICI 
7/A

BİLAL KARABULUT 
5/B

34

Lav�n ÇELİK
7/A 



BUNLAR DA
BİZDEN!!!

D�lek Nur ŞAHİN 
5/A

Hüsra YAŞAR
5/A

35

İbrah�m ÇELİK 
5/A



BUNLAR DA
BİZDEN!!!
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YEMEK LAZIM
Can boğazdan gel�r.

Yemek güzel her şeyden.
Yemezsek eğer yemek

Büyüyemey�z h�ç 

Yemek yemezsek eğer,
Cılız derler b�ze.

Laf verme onlara 
 Laf vermek �stem�yorsan 

YEMEK YE!

HÜSRA  YAŞAR
5/A

MUTLULUK DEMEKTİR SEVGİ 

Sevg� b�r erdemd�r.
MMutluluk ver�r herkese.

İster büyük ol ,
�ster küçük, 

Fark etmez herhang� b�r�ne

Mutlu b�r hayat ,
Mutlu b�r yaşam,

Sevg� gören 
Sevg� ver�r her zaman 

Sevg� b�r hed�ye.
Karşılıksız tek İlke
Sevg� varsa b�r yerde

Mutluluk vardır o yerde.
Yusuf  ARTUK

7/A



BULMACA
KÖŞESİ 
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Okul Müdürümüz 

EĞİTİM KADROMUZ
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Müdür Yardımcımız 

Türkçe Öğretmenlerimiz
Matematik Öğretmenlerimiz

Fen Bilimleri Öğretmenlerimiz



Din Kültürü 
Öğretmenimiz

EĞİTİM KADROMUZ

39

İngilizce Öğretmenimiz

Beden Eğitimi Öğretmenimiz Sosyal Bilgiler Öğretmenimiz


